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Autetaanko ihmisia vasta kun ongelmat syvenevat vai
voitaisiinko ongelmien syntyminen ehkaistaennalta?
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Sote-uudistuksen painopisteet

4 N ( )
Ihmislahtoiset Osallisuus
palvelut Palvelut Paatoksenteko sailyy
Palveluja kehitetdan yhdenvertaisesti lahellssi. Palveluja
niin, etta paaset kaikille Pai uudistetaan
yhdella Toimivat ja ainotus yhteistydss
. ehkadisevaan ja .
_)l/(hteyder}ottlalla yhteer:smlntetut ennakoivaan asukkaiden kanssa
oikeaan palveluun, palvelut tyohon
\. J \ J

Parempaa
laatua ja
vaikuttavuutta

Kustannusten
nousu hallintaan

Hyvinvointialue

Vastuu hyvinvointialueille
Sama toimija vastaa siitd, etta saat tarvitsemasi sosiaali- ja terveyspalvelut.




Mita on ehkaiseva paihdetyo?

Ehkaiseva paihdetyo on osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Ehkaisevan paihdetydn painopiste on |  enkisev paindetys  Korjsava pindetyo
hyvinvoinnin vahvistamisessm 0sin yleinen ehiisy | riskiehkisy | _paihdehoito
ehkaisyssa eli riskien tunnistamisessa

ja haittojen ehkaisyssa ;S . 201 Lassain i,
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Mita ehkaiseva paihdetyo on
esimerkiksi

A Siita huolehtimista, etta kaikilla olisi turvallinen ymparisto ja
lahiyhteiso
A Esim. Nuorille ja aikuisille on tarjolla paihteetonta toimintaa ja kohtaamispaikkoja
A Toimivia ehkaisevan paihdetyon palveluita

A Esim kouluterveydenhoitajalla on aikaa ja mahdollisuuksia tukea matalalla kynnyksella
koululaisia

[A Y hteistyotéa yli sektorirajojen ]
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PirSOTE ja KOMAS

Valtionavustuspiitoksen tavoitteet 31.12.2021 mennessi/ Tyopaketti 9 KUNNAT

1. Elintapaohjauksemoniammatillisten palvelupolkujen rakentaminelkunnissa

1.1 Jokaisekunnan alueella on rakennettydikaisten elintapaohjauksemonitoimijainen palvelupolkuspte-toimijat, kunnan
muut toimialat, 3 sektori, yksityiset palveluntuottajat

Seuraavaksi elintapaohjauksen palvelupdédqpset+nuoret+lapsiperheet
Sitten elintapaohjauksen palvelupolku ikaihmiset
1.2 Jokaisen kunnan alueella sovithiten keskeisimmat elintapaohjauksen toimenpité@fjataan

1.3 Jokaisen kunnan alueedlavittu elintapaohjauksen kirjaamiskaytannot ja tietojen kaytettavyys
muidenkuin kunnansote-toimijoiden osalta

2. Ehkaisevampaihdetyon (EPJ) saatavuuden ja vaikuttavuuden parantamineékunnissa

2.1 Jokaisesdaunnassa on koottu ehkaisevan paindetydon {Rakenteet: kirjattu vastuuhenkilot ja tehtavat
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Ehkaisevasta paihdetyosta
vastaava toimielin

» Vastaa lakisditeisten tehtivien
toteutumisesta kunnassa

» Esim. hyvinvointilautakunta

Ehkdisevan paihdetydn
koordinaattori tai
yhdyshenkild

» Tukee alueen toimijoita, koordinoi toimintaa moni-
alaisesti seka seuraa paihdetilannetta ja viestii siita
» Tydskentelee kunnan keskushallinnossa /

jollain toimialalla

0 Monialainen tyéryhma

» Suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
ehkaiisevaia paihdetydta yhteen-
sovittaen eri toimijoiden tyota

Kunnan johto » Esim. ehkiisevin paihdetysn ryhma

varmistaa

EELCEEN

ehkaisevan
paihdetyon,
kun...

Ehkaisevaa paihdetyota
ohjaava suunnitelma

» Sisiltaa tilannekuvauksen, tavoitteet, vastuutetut
toimet ja resurssit

» Esim. hyvinvointikertomus ja -suunnitelma /
mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma

Lahde Markkula ym. (2020Kunnanhyvinvointi ja elinvoima tarvitsee lakisaateista ehkaiseudiidetyota THL.
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http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020092575887

Otteita tammikuisista kuntakeskusteluista:
Mita toiveita PirSOTE tuelle
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¢ { St 1 Akésitteet) Maikilla yhteinen ymmarrys: promootipreventioc2 | 1 2 €

H . h B4 BNE"  BEENEE BN BN BB Bm . Il & ET'S'EN PR BN BE B W BTV Ed AN A VTS MAAEA B B

¥ birkANMAA



EPT-taulukkotyokalun
suunnittelutyoryhma

Maarit VarjonenToivonen ylilaakari, PSHP, Perusterveydenhuollon yksikko, hankepaallikko
PirSOTE

Ralja HarjtKivinen, projektipaallikko, KesBuomen sairaanhoitopiiri

Anne Mikkola, aluekoordinaattori, EHYT ry

Jaana Ylanempt- ja hyvinvointikoordinaattori, Tampereen kaupunki

Miia Saarimaki/Kari Lehtonen, ylitarkastaja, LajassisaSuomen aluehallintovirasto
Riitta Salunen, koordinointipaallikkd, PSHP / Perusterveydenhuollon yksikko,-Kath¥ S

Juha Ahonen, koordinointipaallikkd, PSHP / Pirkanmaan mielenterveystyon
kehittamisyksikko

Anu Vahaniemi, projektipaallikkBjrSOTE
Kia Koivusiltahytesuunnittelijg PirSOTE
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Mika EPT-taulukkotyokalu on?

TOIMIJAT KUNNASSA

A Taulukkoon on koottu ehkaisevan

paihdetyon toimenpiteet ja
sanoitettu ne eri toimijoiden

tekemiseksi

A Taulukon tarkoituksena on vahviste
ymmarrysta

A Mita ehkaiseva paihdetyo on,
Aja sita, ettda EPT kuuluu kaikille

H . h B4 BNE"  BEENEE BN BN BB Bm .

Kunnan ylin poliitinen ja virkamiesjohto unnan lakisaateinen EPT-toimielin Kunnan EPT-koordinaattori/ TKunnan hyvinvointikoordinaattori Ki
-“yhdyshenkild/-suunnittelija v
TOIMENPITEET
Osoittaa suosllnkserl mukaiset resurssit
L E issd: 0,3 - 0,5 EPT-
al 20 000as)
RESURSOINTI tentavalle ehkaisevalle paindetyolle.
EPT on osana kunnan toiminta- ja
talousarviovalmistelua
‘Organisoi EPT-lain (523/2015, 5 §) EPT. tehtavaton EPT. EPT- Tekee yhteistyota EPT-koordinaattorin/- |EI
mukaiset rakenleel knnmn nlmeaaja Ialssa 5231201 5, 5§ (mm.kunnan toimielimen paatettavat asiat ja esittelee ylldysllenkllom suunnittelijan kanssa pi
EPT. seuranta ja viestinta, ne. hyte- ja ept-tyota
monitoil isen EPT-ryhman/ -verkoston ‘osaamisen vﬂhvlstﬂmlsen Iukl) Kokoaa monitoimijaisen EPT-ryhman/- osaksi kunnan hyte kokonaisuutta
EPT-TYON RAKENTEET JA VASTUUT sekid EPT-koordinaatorin/-yhdyshenkilon. |Nime&a kunnan itoil EPT- i aksija inoi sen
KUNNASSA Kunnan EPT-suunnitelma kasnellaanja ryhmani-verkoston ja maarittaa taiman toimintaa.
aan perusturva-, invoil tal tehtavat.
riippuen)
Ehkai: il on liit inen osaksi |Ehkai: il i inen osaksi kunnan EPT- - it Iumnan EPT- o
iaa seka hyvinvoinnin ja eglaﬂ selm yvinvoinnin ja yhdessa EPT- toimet vt
terveyden i ja sitd Y ista ja sitd ryhmén/-verkoston kanssa. Varmistaa muuhun hyte-1 Iyohon Vi
suunnittelua ja seurantaa (lait 523/2015, ja {lait 523/2015, i pail ty G itteiden,
1326i2010) 1326/2010) tydnjaon ja seurantavastuiden seka
EPT-SUUNNITTELU: KUNNAN EPT- kunnan paindeohjeimien sisaltymisen
SUUNNITELMA kunnan keskeisiin suunnitelmiin (vt. EPT-
kypsyysanalyysi).
'Valmistelee tarvitiavat esitykset kunnan
paatoksenteon tueksi
Allokoi t paih Esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon  |Varmistaa, etta knnnan EPT. Y tyd EPT. i in/ - [+
Iolmenpllelslm (eslm unta, toimia kunnan hallinnossa (523/2015,5§) |mukaiset toimet ja seuraa on kanssay i m
i, ¥ @ ) toteutumista. intaa kunnan EPT- ki
— B n

Il & ET'S'EN PR BN BE B W BTV Ed AN A VTS MAAEA B B

¥ birkANMAA




Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille

Eri toimijoiden roolit ehkaisevassa paihdetyossa
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EhKkdisevan paihdetyon toimijat kunnassa
Perustehtiavansa perusteella systeemin muodostavat:

' i Sivistystoimi ja kunnan SOTHoimijat Muut sidosryhmat
EPTrakenteiden vastuulliset muut toimialat y

« Kunnan ylin poliittinen ja « Varhaiskasvatus « Avosairaanhoito » 3. Sektori ja seurakunta
virkamiesjohto « Perusopetus « Mielenterveysja * Yritykset (kauppa,
e Kunnan lakisaateinen EPT « 2. Asteen koulutus ja paihdepalvelut ravintolat)
toimielin nuorisotyd « Neuvolat: aitiysja lasten * Poliisi
* Kunnan ERT e Kulttuuri- ja vapaaaika: * Perhesuunnittelu ja
koordinaattori/ - toimi raskauden ehkaisy  Kuntalaiset ja
yhdyshenkilo- e Suun terveydenhuolto kokemusasiantuntijat
suunnittelija - « Tyollisyyspalvelut  Kouluterveydenhuolto, ml.
S NCIGEI el « Kunnan tekninen toimi, Kuraattorit, psykologit
ERHHI M AAVEIKesIo kaavoitus  Opiskeluterveydenhuolto
* TyGterveyshuolto
* Sosiaalipalvelut @
» Perhety0 ja kotihoito
* Asumispalvelut
 Vanhuspalvelut

* Vammaispalvelut

b PIRKAMNMAA



EhKkdisevan paihdetyon taulukkotyokalu
EhKkdisevan paihdetyon toimenpiteet

a & 4

Paihteettomyytta edistavat ja
paihdehaittoja ehkaisevat
toimet kunnan eri
toimialoilla: Osaamisen tuki

Kunnan paihdeolojen
seuranta ja niita koskeva
tiedotus

Resursointi

_ Y, \_ _ /

@ ‘ N

Raportointi kunnan

Alueellinen ja toimintakertomukseen

EPTtyon rakenteet ja vastuut valtakunnallinen ERT

Viranomaisyhteisty6

kunnassa . hyvinvointiraporttiin ja
felasiani hyvinvointikertomukseen
\ Y N Y \ \ Y
i , I ‘, i ‘ N
EPTsuunnittelu: kunnan ERT Kunnan monitoimijaisen EP Tiedotus péaihteettomyydesta ottalf#irr]]téirl]ajlstggarlnligtk;na}l?nen
suunnitelma ryhman /-verkoston jasenyy ja paihdehaitoista EPTy6ssa
o 4 A A N 4
- & e : Y
Paihteettomyytta edistavat |
paihdehaittoja ehkaisevat . Haitallisen paihteiden kayton Paihteettomyyteen
toimet kunnan eri P:!gﬁﬁgﬁmgyﬁrein riskin tunnistaminen ohjaaminen, kun
toimialoilla: toimenpiteiden P asiakastyossa paihdehaitta havaittu
koordinointi

_ - _ Y, \_ _ /




Ehkaisevan paihdetyon toimijat kunnassa
Perustehtaviansa perusteella systeemin muodostavat:

EPTrakenteiden vastuullise SOTHoimijat Muut sidosryhmaét

Sivistystoimi ja kunnan

muut toimialat

« Kunnan ylin poliittinen ja « Varhaiskasvatus « Avosairaanhoito * 3. Sektori ja seurakunta
virkamiesjohto « Perusopetus « Mielenterveys ja * Yritykset (kauppa,

» Kunnan lakisaateinen EPT  « 2. Asteen koulutus ja paihdepalvelut ravintolat)
toimielin nuorisotyd « Neuvolat: itiysja lasten * Poliisi

* Kunnan EPT « Kulttuuri- ja vapaaaika « Perhesuunnittelu ja
koordinaattori/ - toimi raskauden ehkaisy » Kuntalaiset ja
yhdyShenk”O/' e Suun terveydenhuo|t0 kOkemusaSiantuntijat
SULIALE . * Tyollisyyspalvelut » Kouluterveydenhuolto, ml.

* Kunnan monitoimijainen « Kunnan tekninen toimi, Kuraattorit, psykologit
EPUGITEY VO @ kaavoitus  Opiskeluterveydenhuolto

» Ty6terveyshuolto ~
« Sosiaalipalvelut 3
» Perhety0 ja kotihoito

* Asumispalvelut

 Vanhuspalvelut

* Vammaispalvelut



EPT-rakenteiden vastuulliset

SUUNNITTELUTAULUKKO

TOIMENPITEET

TOIMIJAT KUNNASSA

Kunnan ylin poliitinen ja
virkamiesjohto

Kunnan lakisédateinen EPT-toimielin

Kunnan EPT-koordinaattorif
-yhdyshenkilé/-suunnittelija

Kunnan hyvinveintikoordinaattori

Kunnan meniteimijainen EPT-
ryhma/
-verkosto

RESURSOINTI

Osoittaa suosituksen mukaiset resurssit
(Laatutdhted kiertamassa: 0,3 - 0,5 EPT
koordinaattoria/ 20 000as) kunnassa
tehtévialle ehkaiseville paihdetyblle.
EPT on osana kunnan toiminta- ja
talousarviovalmistelua

EPT-TYON RAKENTEET JA
VASTUUT KUNNASSA

Organisoi EPT-lain (52372015, 5 §)
mukaiset rakenteet kuntaan: nime&i ja
vastuuttaa lakisaateisen EPT-
toimielimen, monitoimijaisen EPT-
ryhman/verkoston seka EPT-
koordinaatorin/-yhdyshenkilon. Kunnan
EPT-suunnitelma kasitellaan ja
hyvaksytaan perusturva-, hyvinvointi-
tai sivistyslautakunnassa
(hallintos@@nnosta riippuen)

EPT-toimielimen tehtavat on maaritelty
EPT-laissa 523/2015, 5 § (mm.kunnan
paihdeolojen seuranta ja viestinta,
osaamisen vahvistamisen tuki).
Nimeaa kunnan monitoimijaisen EPT-
ryhman/verkoston ja maarittaa taman
tehtavat.

Valmistelee lakissaateiseen EPT-
toimielimen paitettavat asiat ja
esittelee ne.

Kokoaa monitoimijaisen EPT-ryhman/-
verkoston nimettavaksi ja koordinoi
sen toimintaa.

Tekee yhteistytta EPT-
koordinaattorin/yhdyshenkilén/-
suunnittelijan kanssa
yhteensovittaen hyte- ja ept-tyota
osaksi kunnan hyte-kokonaisuutta

EPT-lainsaad&antoon sisaltyvan
paihdeilmién seuraaminen

EPT-SUUNNITTELU: KUNNAN EPT-
SUUNNITELMA

Ehkaisevan paihdetyon liittiminen
osaksi kuntastrategiaa seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ja sitd koskevaa suunnittelua ja
seurantaa (lait 523/2015, 1326/2010)

Ehkaisevan paihdetyon liittiminen
osaksi kuntastrategiaa seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ja sitd koskevaa suunnittelua ja
seurantaa (lait 523/2015, 1326/2010)

Valmistelee kunnan EPT-suunnitelman/
-vuosikellon yhdessd monitoimijaisen
EPT-ryhmin/-verkoston kanssa.
Varmistaa ehkaisevan paihdetydn
tavoitteiden, tyénjaon ja
seurantavastuiden seké kunnan
ndihdenhielmien sisdltvmisen kunnan

Yhteensovittaa kunnan EPT-
suunnitelman ja paihdechjelmien
toimet muuhun hyte-tyshon

Osallistuu kunnan EPT-
suunnitelman/ -vuosikellon ja
kunnan paihdechjelmien
valmisteluun ja yhteensovittamiseen




Kunnan ylin poliittinen ja virkamiesjohto

A Resursointi:Osoittaa suosituksen mukaiset resurssit (Laatutahtea kiertamassaOB3EPT

koordinaattoria/ 20 000as) kunnassa tehtavalle ehkaisevalle paihdetf#d@n osana kunnan toimintga
talousarviovalmistelua.

A EPTtyon rakenteetja vastuut Organisoi ERIRin (523/2015, %) mukaiset rakenteet
kuntaan: nimeaa jaastuuttaalakisdateisen ERPbimielimen, monitoimijaisen ERfhman/-
verkoston sek&PTkoordinaattorin’-yhdyshenkilon. Kunnan ERliunnitelma kasitellaan ja
hyvaksytaan perusturvahyvinvointt tai sivistyslautakunnassa (hallintosdanndsta riippuen

A EPTsuunnittelu: Kunnan ER$uunnitelma Ehkaisevan paihdetyon liittdminen osaksi
kuntastrategiaa seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja sitd koskevaa suunnittelua ja seurante

(lait 523/2015, 1326/2010)

A Paihteettomyytta edistavat ja paihdehaittoja ehkaisevat toimet kunnan eri
toimialoilla: Toimenpiteiden koordinointl Allokoi eurot paihteettémyytta edistaviin
toimenpiteisiin (esim. liikkunta, kulttuurihyvinvointi, ymparistésuunnittelu)

A Paihteettomyyden asenneilmapiirEdistazasukkaiderosallistumis ja vaikuttamis
mahdollisuuksigaihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi eri keinoin (523/2018), 6
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Ehkaisevan paihdetyon toimijat kunnassa
Perustehtiavansa perusteella systeemin muodostavat:

: : Sivistystoimi ja kunnan SOTHoimiiat : ,
EPTrakenteiden vastuulliset muut toimialat Muut sidosryhmat

« Kunnan ylin poliittinen ja « Varhaiskasvatus « Avosairaanhoito * 3. Sektori ja seurakunta
virkamiesjohto « Perusopetus « Mielenterveysja * Yritykset (kauppa,
» Kunnan lakisaateinen EPT .« 2. Asteen koulutus ja paihdepalvelut ravintolat)
toimielin nuorisoty® « Neuvolat: aitiysja lasten * Poliisi
* Kunnan ERT « Kulttuuri- ja vapaaaika « Perhesuunnittelu ja
koordinaattori/ - toimi raskauden ehkaisy « Kuntalaiset ja
yhdyShenKIIO/' * Suun terveydenhuo|to kOkemusaSiantuntijat
SUILITE . * Tyollisyyspalvelut » Kouluterveydenhuolto, ml.
* Kunnan monitoimijainen « Kunnan tekninen toimi, Kuraattorit, psykologit
EPUGIITEY VO kaavoitus  Opiskeluterveydenhuolto
 Tybterveyshuolto
* Sosiaalipalvelut @
» Perhety0 ja kotihoito
* Asumispalvelut
 Vanhuspalvelut

» Vammaispalvelut

b PIRKAMNMAA



Perusopetus

A EPTsuunnittelu: KunnanEPTsuunnitelma:Osallistuu toimialan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen
mallin/ paihdeohjelmartekemiseen

A Paihteettomyyden asennellmapiiriPaihteettémyyteerkannustava, kuunteleva, vuorovaikutteinen
ja voimavaroja vahvistavasenneperusopetuksessa, lapsia ja laheisia kunnioittaen

A Kunnan monitoimijaisen ERflyhman/ -verkoston jasenyysPerusopetukseredustaja
jasenendverkostossa

A Paihteettomyytta edistavat ja paihdehaittoja ehkaisevat toimet kunnan eri

toimialoilla: Osaamiseriuki: Paihteettémyytta edistavisté toimenpiteista sopiminen
oppilashuoltoryhmassa ja oppilaitoksen sisaisissa palavereissa seka yhteistyo huoltajienkanssa
toimialan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen mallin/ paihdeohjelman toimeenparmgfalaitoksessa
Kunnanept-suunnitelman toimeenpanolle oppilaitoksessa

A Kunnanpaihdeolojen seuranta ja niita koskeva tiedotugouluterveyskyselyihin
osallistuminen, tulosten kasittely yhdessa koululaisten ja huoltajien kapagaeettomyytta
tukevat ja korjaavatoimenpiteet ja niista tiedottaminen
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Perusopetus

A Raportointi kunnan toimintakertomukseen, hyvinvointiraporttiin ja hyvinvointikertomukseen
Kouluterveyskyselyiden tulosten ja niihin liittyvien toimenpiteiden raportointi

A Tiedotus paihteettbmyydesta ja paihdehaitoistdainteettomyyden edistaminen, ajantasainen
paihdetiedotus seka paihteiden kayton ennakointi opetuksen sisaltona, oppllashuoltoryhmassa,
oppilaitoksen sisaisissa palavereissagahempainilloissa. T0|m|alamnaltaehka|syn ja
puuttumisen mallin/ paihdeohjelman toimeenpano oppilaitoksessa

A Haitallisen paihteiden kayton riskitunnistaminen asiakastyossa&oululaisten, laheisten ja
henkilokunnan paihdeongelman tunnistaminen. Kouluterveyskyselyn tulosten huomioiminen
perusopetuksen toiminnassa toimialan ennaltaehkéaisyn ja puuttumisen mallin/ paihdeohjelman
mukaisesti

A Paihteettomyyteen ohjaaminen kupaihdehaitta havaittu:Paihteettomysntegroidaan o
perusopetuksen opetussuunnitelmiin ja oppilashuoltoryhman toimintaan. Ohjaaminen toimialan
ennaltaehkaisyn ja puuttumisen mallin/ paihdeohjelman mukaisesti

A Kuntalaisten mukaan ottaminena osallistaminen Osallistavabpetusmenetelmat
paihteettdmyys-aiheessa, lapsia ja nuoria kunnioittava kasvatus vastuulliseen elayhi&indssa.
Vanhempainilloiss&eskustelu vanhempien paihteiden kayton vaikutuksestahemmuuteen

A Viranomaisyhteistyd:Toimintakunnanept-suunnitelmanmukaan. Moniammatillineyhteistyo,
esim. ennakoiva sosiaality0, yhteisty0 lastenpsykiatkamnssa. Tyoryhmiiperusopetuksen
edustus, yhteistyota tarpeiden mukaan



EhKkaisevan pai

hdetyon toimijat kunnassa

Perustehtavansa perusteella systeemin muodostavat:

EPTrakenteiden vastuulliset

* Kunnan ylin poliittinen ja
virkamiesjohto

» Kunnan lakisaateinen EPT
toimielin

* Kunnan ERT
koordinaattori/ -
yhdyshenkil6F-
suunnittelija

* Kunnan monitoimijainen
EPTryhma/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan

muut toimialat

e Varhaiskasvatus
* Perusopetus

* 2. Asteen koulutus ja
nuorisotyo

e Kulttuuri- ja vapaaaika
toimi

* Tyollisyyspalvelut
e Kunnan tekninen toimi,
kaavoitus

SOTHoimijat Muut sidosryhmat

e Avosairaanhoito 3. Sektori ja seurakunta

« Mielenterveysja * Yritykset (kauppa,
paihdepalvelut ravintolat)
* Neuvolat: aitiysja lasten * Poliisi

* Perhesuunnittelu ja
raskauden ehkaisy

» Suun terveydenhuolto

» Kouluterveydenhuolto, ml.
Kuraattorit, psykologit

* Opiskeluterveydenhuolto
* TyOterveyshuolto

- Sosiaalipalvelut ﬂ‘“

» Kuntalaiset ja
kokemusasiantuntijat

» Perhety0 ja kotihoito
* Asumispalvelut
 Vanhuspalvelut

» Vammaispalvelut

b PIRKAMNMAA



Neuvolat: aitiys- ja lasten

A EPTsuunnittelu: KunnanEPTsuunnitelma:Osallistuu toimialan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen
mallin/ paihdeohjelmartekemiseen

A Paihteettomyyden asenneilmapiiriPaihteettémyyteerkannustava, kuunteleva, vuorovaikutteinen
Ja voimavaroja vahvistava tyooja asenne erityisesti asiakasvastaanotoilla, asiakasta kunnioittaen seka
perhe ja laheisehuomioiden

A Kunnan monitoimijaisen ERflyhman/ -verkoston jasenyysNeuvolatyén edustaja jasenena
verkostossa

A Paihteettomyytta edistavat ja paindehaittoja ehkaisevat toimet kunnan eri toimialoilla: Osaamisen
tuki: Paihdetyohon perehtyneet jakavat osaamistaan ja tukea kollegoille, mahdollisuuksien mukaan myds
moniammatillisissaiimeissa

A Kunnan pdaihdeolojen seuranta ja niitd koskeva tiedotiRakenteisella kirjaamisella tuotetaan
tietoa AVOHIiImoor{kayntiperusteiset syyt paihteiden kaytosta, paihteiden kayton imi@rventiot,
nikotiiniriippuvuus test, peliriippuvuustestpisteet)
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Neuvolat: Aitiys- ja lasten

A Raportointi kunnan toimintakertomukseen, hyvinvointiraporttiin ja hyvinvointikertomukseen
Raskaana olevien paihdekayttajien lahetteiden maara erikoissairaanhoitd¢tvaperhoon.
Toimenpiteiden(paihteiden kayton mininterventiot, Auditpisteet, nikotiiniriippuvuus test]
peliriippuvuustestipisteet) ja seurantatietojen raportointsi

A Tiedotus paihteettdmyydesta ja paihdehaitoista iedotus orvastuutettu Viestinta ERT
viestintasuunnitelman mukaisesfsiakasvo:llasosiaalisessaediassa ym. tiedotuskanavissa
tiedottaminen. Hyddynnetaan valtakunnallisia tiedotuskampanjoita

A Paihteettomyyteen ohjaaminen kumpaihdehaitta havaittu:Ohjaaminen omapukeinoihin/
nettilinkkeihin, 3. sektorin j&ertaistukeen. Annetumhjauksen rakenteinekirjaaminen. Haittojen
ehkéiseminen ja vahentaminen

A Kuntalaisten mukaan ottaminena osallistaminenOsana neuvolan ryhmia myos ehkaisevan
paihdetybnosuus. Asiakaspalautteiden huomiointi.

A ViranomaisyhteistyoHuolehtii, etta ehkaisevan paihdetyon toimet sovitetaan yhteen
viranomaisten, elinkeinoelaman seka muiddrteist6jenEPTtoimien kanssa (523/2015,%)
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EhKkaisevan pai

hdetyon toimijat kunnassa

Perustehtivansa perusteella systeemin muodostavat:

« Kunnan ylin poliittinen ja
virkamiesjohto

» Kunnan lakisaateinen EPT
toimielin

* Kunnan ERT
koordinaattori/ -
yhdyshenkilo+
suunnittelija

e Kunnan monitoimijainen
EPTryhm&/ verkosto

' ' Sivistystoimi ja kunnan SOTHoimijat Muut sidosryhmat
EPTrakenteiden vastuulliset MUt toimialat y

» Varhaiskasvatus
* Perusopetus

* 2. Asteen koulutus ja
nuorisotyo

* Kulttuuri- ja vapaaaika
toimi

* Tyollisyyspalvelut
» Kunnan tekninen toimi,
kaavoitus

e Avosairaanhoito » 3. Sektori ja seurakunta

« Mielenterveysja * Yritykset (kauppa,
paihdepalvelut ravintolat)
* Poliisi

* Neuvolat: aitiysja lasten

» Perhesuunnittelu ja
raskauden ehkaisy

» Suun terveydenhuolto

» Kouluterveydenhuolto, ml.
Kuraattorit, psykologit

» Opiskeluterveydenhuolto
 TyOterveyshuolto

* Sosiaalipalvelut ﬂ‘“

» Kuntalaiset ja
kokemusasiantuntijat

» Perhety0 ja kotihoito
» Asumispalvelut
 Vanhuspalvelut

« Vammaispalvelut

b PIRKAMNMAA



3. Sektori ja seurakunta

A EPTsuunnittelu: KunnanEPTsuunnitelma:Osallistuvat kumppanina kunnan EPT
suunnitelman tyostamiseen

A Paihteettomyyden asenneilmapiiriVaikuttamistyd: kampanijat ja niihin liittyva viestinta ja
tapahtumat. Paihteettomyyteekannustava tydote ja asenne asiakkaan ja laheisten kohtaamisessa,
asiakasta kunnioittaen

A Kunnan monitoimijaisen ERiflyhman/ -verkoston jasenyysAsiantuntijana ja kumppanina
jasenendverkostossa

A Alueellinen ja valtakunnallinen ERJerkostotyd: Asiantuntijana ja kansalaisen aanena verkostoissa

A Paihteettomyytta edistavat ja paihdehaittoja ehkaisevat toimet kunnan eri toimialoilla: Osaamisen
tuki: Kohdennetut koulutukset ammattilaisille, kouluille/oppilaitoksiirkjantalaisille.
Kokemusasiantuntijainukana

A Kunnanpaihdeolojen seuranta ja niita koskeva tiedotusieikkojen tai varhaisten signaalien
havaitseminen ja niista raportointi kunnapt-tyon tueksi. Nopeaeagointi ilmidihin
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3. Sektori ja seurakunta

A Tiedotus paihteettdmyydesta ja paihdehaitoista iedotteet, tiedotustilaisuudet,
mielipidekirjoitukset,some koulutukset ja kampanjat, Kokemusasiantuntijat mukana

A Paihteettomyyteen ohjaaminen kumpaihdehaitta havaittu:Jarjestetaan ja ohjataan matalan
kynnyksen toimintaan seka tarvittaessatepalveluihin

A Kuntalaisten mukaan ottaminefa osallistaminen: JarjestakansalaistoimintaaHuolehtii _
kuntalaisen aanen kuulemisesta ja valittamisesta paatoksentekoon ja palveluiden jarjestamiseen

A Viranomaisyhteisty0d Pakkatoimintamallin mukainen yhteisty0 ja ennalta sovittu lahio
viranomaisyhteistypyhteistyoelinkeinoyritysten kanssa
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