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Autetaanko ihmisiä vasta kun ongelmat syvenevät vai 
voitaisiinko ongelmien syntyminen ehkäistä ennalta?





Mitä on ehkäisevä päihdetyö?

Ehkäisevä päihdetyö on osa 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä

Ehkäisevän päihdetyön painopiste on 
hyvinvoinnin vahvistamisessa ja osin 
ehkäisyssä eli riskien tunnistamisessa 
ja haittojen ehkäisyssä Lähde: Soikkeli, M., WarsellL. 2013. Laatutähteä kiertämässä. 

Ehkäisevän päihdetyön laatukäsikirja 



Mitä ehkäisevä päihdetyö on 
esimerkiksi

ÅSiitä huolehtimista, että kaikilla olisi turvallinen ympäristö ja 
lähiyhteisö
Å Esim. Nuorille ja aikuisille on tarjolla päihteetöntä toimintaa ja kohtaamispaikkoja

ÅToimivia ehkäisevän päihdetyön palveluita

ÅEsim. kouluterveydenhoitajalla on aikaa ja mahdollisuuksia tukea matalalla kynnyksellä 
koululaisia

ÅYhteistyötä - yli sektorirajojen



PirSOTE ja KOMAS

Valtionavustuspäätöksen tavoitteet 31.12.2021 mennessä/ Työpaketti 9 KUNNAT

1. Elintapaohjauksen moniammatillisten palvelupolkujen rakentaminen kunnissa

1.1 Jokaisen kunnan alueella on rakennettu työikäisten elintapaohjauksen monitoimijainen palvelupolku (sote-toimijat, kunnan 
muut toimialat, 3. sektori, yksityiset palveluntuottajat)

Seuraavaksi elintapaohjauksen palvelupolku lapset+nuoret+lapsiperheet

Sitten elintapaohjauksen palvelupolku ikäihmiset

1.2 Jokaisen kunnan alueella sovittu miten keskeisimmät elintapaohjauksen toimenpiteet kirjataan

1.3 Jokaisen kunnan alueella sovittu elintapaohjauksen kirjaamiskäytännöt ja tietojen käytettävyys 
muiden kuin kunnan sote-toimijoiden osalta

2. Ehkäisevän päihdetyön (EPT-) saatavuuden ja vaikuttavuuden parantaminen kunnissa

2.1 Jokaisessa kunnassa on koottu ehkäisevän päihdetyön (EPT-) rakenteet: kirjattu vastuuhenkilöt ja tehtävät



Lähde: Markkula ym. (2020). Kunnan hyvinvointi ja elinvoima tarvitsee lakisääteistä ehkäisevää päihdetyötä. THL.

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020092575887


Otteita tammikuisista kuntakeskusteluista: 
Mitä toiveita PirSOTE tuelle

έtƛǊƪŀƴƳŀŀƴ ƪǳƴƴƛƭƭŀ ƻƭƛǎƛ ȅƘǘŜƛƴŜƴ ƴŅƪŜƳȅǎ ŜǊƛ ǘƻƛƳƛƧƻƛŘŜƴ ǘŜƘǘŅǾƛǎǘŅΣ ǎŀƴƻƛǘŜǘǘǳέ

έ¸ƘǘŜƛǎƛŅ ǊŀƪŜƴƴŜƳŀƭƭŜƧŀΣ ƘȅǾƛŅ ƪŅȅǘŅƴǘǀƧŅέ

έYŅǎƛǘŜ vaatii selvennystä: ketkä tekevät kunnassa ja keiden tulisi ǘŜƘŘŅέ

έYŀƛǾŀǘŀŀƴ kokonaisnäkemystä, mitä kunnassa tehdään: Palvelujen kartoitus, 
selkeät rakenteet ǘŀǾƻƛǘǘŜŜƴŀέ

έtŅƛƘŘŜƪǳƭǘǘǳǳǊƛ ƻƴ ƴǎΦ -80 lukulaista, aletaan heti puhua huumeista. Kulttuurista 
muutosta, työvälineitä siihenΦέ

έ{ŜƭƪƛȅǘŜǘŅŅƴ käsitteet, kaikilla yhteinen ymmärrys: promootio - preventio ςƧŀƪƻέ
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Mikä EPT-taulukkotyökalu on?

ÅTaulukkoon on koottu ehkäisevän 
päihdetyön toimenpiteet ja 
sanoitettu ne eri toimijoiden 
tekemiseksi

ÅTaulukon tarkoituksena on vahvistaa 
ymmärrystä 

ÅMitä ehkäisevä päihdetyö on, 

Åja sitä, että EPT kuuluu kaikille



Ehkäisevä päihdetyö kuuluu kaikille
Eri toimijoiden roolit ehkäisevässä päihdetyössä



Ehkäisevän päihdetyön toimijat kunnassa
Perustehtävänsä perusteella systeemin muodostavat:

EPT-rakenteiden vastuulliset

•Kunnan ylin poliittinen ja 
virkamiesjohto

•Kunnan lakisääteinen EPT-
toimielin

•Kunnan EPT-
koordinaattori/ -
yhdyshenkilö/ -
suunnittelija

•Kunnan monitoimijainen 
EPT-ryhmä/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan 
muut toimialat

•Varhaiskasvatus

•Perusopetus

•2. Asteen koulutus ja 
nuorisotyö

•Kulttuuri- ja vapaa-aika-
toimi

•Työllisyyspalvelut

•Kunnan tekninen toimi, 
kaavoitus

SOTE-toimijat

•Avosairaanhoito

•Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut

•Neuvolat: äitiys- ja lasten

•Perhesuunnittelu ja 
raskauden ehkäisy

•Suun terveydenhuolto

•Kouluterveydenhuolto, ml. 
Kuraattorit, psykologit

•Opiskeluterveydenhuolto

•Työterveyshuolto

•Sosiaalipalvelut

•Perhetyö ja kotihoito

•Asumispalvelut

•Vanhuspalvelut

•Vammaispalvelut

Muut sidosryhmät

•3. Sektori ja seurakunta

•Yritykset (kauppa, 
ravintolat)

•Poliisi

•Kuntalaiset ja 
kokemusasiantuntijat



Resursointi

EPT-työn rakenteet ja vastuut 
kunnassa

EPT-suunnittelu: kunnan EPT-
suunnitelma

Päihteettömyyttä edistävät ja 
päihdehaittoja ehkäisevät 

toimet kunnan eri 
toimialoilla: toimenpiteiden 

koordinointi

Päihteettömyyden 
asenneilmapiiri

Kunnan monitoimijaisen EPT-
ryhmän / -verkoston jäsenyys

Alueellinen ja 
valtakunnallinen EPT-

verkostotyö

Päihteettömyyttä edistävät ja 
päihdehaittoja ehkäisevät 

toimet kunnan eri 
toimialoilla: Osaamisen tuki

Kunnan päihdeolojen 
seuranta ja niitä koskeva 

tiedotus

Raportointi kunnan 
toimintakertomukseen 
hyvinvointiraporttiin ja 

hyvinvointikertomukseen

Tiedotus päihteettömyydestä 
ja päihdehaitoista

Haitallisen päihteiden käytön 
riskin tunnistaminen 

asiakastyössä

Päihteettömyyteen 
ohjaaminen, kun 

päihdehaitta havaittu

Kuntalaisten mukaan 
ottaminen ja osallistaminen 

EPT-työssä

Viranomaisyhteistyö

Ehkäisevän päihdetyön taulukkotyökalu
Ehkäisevän päihdetyön toimenpiteet



Ehkäisevän päihdetyön toimijat kunnassa
Perustehtävänsä perusteella systeemin muodostavat:

EPT-rakenteiden vastuulliset

•Kunnan ylin poliittinen ja 
virkamiesjohto

•Kunnan lakisääteinen EPT-
toimielin

•Kunnan EPT-
koordinaattori/ -
yhdyshenkilö/ -
suunnittelija

•Kunnan monitoimijainen 
EPT-ryhmä/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan 
muut toimialat

•Varhaiskasvatus

•Perusopetus

•2. Asteen koulutus ja 
nuorisotyö

•Kulttuuri- ja vapaa-aika-
toimi

•Työllisyyspalvelut

•Kunnan tekninen toimi, 
kaavoitus

SOTE-toimijat

•Avosairaanhoito

•Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut

•Neuvolat: äitiys- ja lasten

•Perhesuunnittelu ja 
raskauden ehkäisy

•Suun terveydenhuolto

•Kouluterveydenhuolto, ml. 
Kuraattorit, psykologit

•Opiskeluterveydenhuolto

•Työterveyshuolto

•Sosiaalipalvelut

•Perhetyö ja kotihoito

•Asumispalvelut

•Vanhuspalvelut

•Vammaispalvelut

Muut sidosryhmät

•3. Sektori ja seurakunta

•Yritykset (kauppa, 
ravintolat)

•Poliisi

•Kuntalaiset ja 
kokemusasiantuntijat



EPT-rakenteiden vastuulliset



Kunnan ylin poliittinen ja virkamiesjohto
ÅResursointi: Osoittaa suosituksen mukaiset resurssit (Laatutähteä kiertämässä: 0,3 - 0,5  EPT-

koordinaattoria/ 20 000as) kunnassa tehtävälle ehkäisevälle päihdetyölle. EPT on osana kunnan toiminta- ja 
talousarviovalmistelua.

ÅEPT-työn rakenteet ja vastuut: Organisoi EPT-lain (523/2015, 5 §) mukaiset rakenteet 
kuntaan: nimeää ja vastuuttaalakisääteisen EPT-toimielimen, monitoimijaisen EPT-ryhmän/-
verkoston sekä EPT-koordinaattorin/ -yhdyshenkilön. Kunnan EPT-suunnitelma käsitellään ja 
hyväksytään perusturva-, hyvinvointi- tai sivistyslautakunnassa (hallintosäännöstä riippuen)

ÅEPT-suunnittelu: Kunnan EPT-suunnitelma: Ehkäisevän päihdetyön liittäminen osaksi 
kuntastrategiaa sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä ja sitä koskevaa suunnittelua ja seurantaa 
(lait 523/2015, 1326/2010)

ÅPäihteettömyyttä edistävät ja päihdehaittoja ehkäisevät toimet kunnan eri 
toimialoilla: Toimenpiteiden koordinointi: Allokoi eurot päihteettömyyttä edistäviin 
toimenpiteisiin (esim. liikunta, kulttuurihyvinvointi, ympäristösuunnittelu)

ÅPäihteettömyyden asenneilmapiiri: Edistää asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia päihteiden aiheuttamien haittojen vähentämiseksi eri keinoin (523/2019, 6 §). 



Ehkäisevän päihdetyön toimijat kunnassa
Perustehtävänsä perusteella systeemin muodostavat:

EPT-rakenteiden vastuulliset

•Kunnan ylin poliittinen ja 
virkamiesjohto

•Kunnan lakisääteinen EPT-
toimielin

•Kunnan EPT-
koordinaattori/ -
yhdyshenkilö/ -
suunnittelija

•Kunnan monitoimijainen 
EPT-ryhmä/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan 
muut toimialat

•Varhaiskasvatus

•Perusopetus

•2. Asteen koulutus ja 
nuorisotyö

•Kulttuuri- ja vapaa-aika-
toimi

•Työllisyyspalvelut

•Kunnan tekninen toimi, 
kaavoitus

SOTE-toimijat

•Avosairaanhoito

•Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut

•Neuvolat: äitiys- ja lasten

•Perhesuunnittelu ja 
raskauden ehkäisy

•Suun terveydenhuolto

•Kouluterveydenhuolto, ml. 
Kuraattorit, psykologit

•Opiskeluterveydenhuolto

•Työterveyshuolto

•Sosiaalipalvelut

•Perhetyö ja kotihoito

•Asumispalvelut

•Vanhuspalvelut

•Vammaispalvelut

Muut sidosryhmät

•3. Sektori ja seurakunta

•Yritykset (kauppa, 
ravintolat)

•Poliisi

•Kuntalaiset ja 
kokemusasiantuntijat



Perusopetus
ÅEPT-suunnittelu: Kunnan EPT-suunnitelma: Osallistuu toimialan ennaltaehkäisyn ja puuttumisen 

mallin/ päihdeohjelman tekemiseen

ÅPäihteettömyyden asenneilmapiiri: Päihteettömyyteen kannustava, kuunteleva, vuorovaikutteinen 
ja voimavaroja vahvistava asenne perusopetuksessa, lapsia ja läheisiä kunnioittaen

ÅKunnan monitoimijaisen EPT-ryhmän/ -verkoston jäsenyys: Perusopetuksen edustaja 
jäsenenä verkostossa

ÅPäihteettömyyttä edistävät ja päihdehaittoja ehkäisevät toimet kunnan eri 
toimialoilla: Osaamisen tuki: Päihteettömyyttä edistävistä toimenpiteistä sopiminen 
oppilashuoltoryhmässä ja oppilaitoksen sisäisissä palavereissa sekä yhteistyö huoltajien kanssa. Tuki 
toimialan ennaltaehkäisyn ja puuttumisen mallin/ päihdeohjelman toimeenpanolle oppilaitoksessa 
Kunnan ept-suunnitelman toimeenpanolle oppilaitoksessa

ÅKunnan päihdeolojen seuranta ja niitä koskeva tiedotus: Kouluterveyskyselyihin 
osallistuminen, tulosten käsittely yhdessä koululaisten ja huoltajien kanssa, päihteettömyyttä 
tukevat ja korjaavat toimenpiteet ja niistä tiedottaminen



Perusopetus
ÅRaportointi kunnan toimintakertomukseen, hyvinvointiraporttiin ja hyvinvointikertomukseen: 

Kouluterveyskyselyiden tulosten ja niihin liittyvien toimenpiteiden raportointi

Å Tiedotus päihteettömyydestä ja päihdehaitoista: Päihteettömyyden edistäminen, ajantasainen 
päihdetiedotus sekä päihteiden käytön ennakointi opetuksen sisältönä, oppilashuoltoryhmässä, 
oppilaitoksen sisäisissä palavereissa ja vanhempainilloissa. Toimialan ennaltaehkäisyn ja 
puuttumisen mallin/ päihdeohjelman toimeenpano oppilaitoksessa 

ÅHaitallisen päihteiden käytön riskin tunnistaminen asiakastyössä: Koululaisten, läheisten ja 
henkilökunnan päihdeongelman tunnistaminen. Kouluterveyskyselyn tulosten huomioiminen 
perusopetuksen toiminnassa toimialan ennaltaehkäisyn ja puuttumisen mallin/ päihdeohjelman 
mukaisesti

ÅPäihteettömyyteen ohjaaminen kun päihdehaitta havaittu: Päihteettömysintegroidaan 
perusopetuksen opetussuunnitelmiin ja oppilashuoltoryhmän toimintaan. Ohjaaminen toimialan 
ennaltaehkäisyn ja puuttumisen mallin/ päihdeohjelman mukaisesti

ÅKuntalaisten mukaan ottaminen ja osallistaminen: Osallistavat opetusmenetelmät 
päihteettömyys -aiheessa, lapsia ja nuoria kunnioittava kasvatus vastuulliseen elämään yhteisössä. 
Vanhempainilloissa keskustelu vanhempien päihteiden käytön vaikutuksesta vanhemmuuteen

ÅViranomaisyhteistyö: Toiminta kunnan ept-suunnitelman mukaan. Moniammatillinen yhteistyö, 
esim. ennakoiva sosiaalityö, yhteistyö lastenpsykiatrian kanssa. Työryhmiin perusopetuksen 
edustus, yhteistyötä tarpeiden mukaan



Ehkäisevän päihdetyön toimijat kunnassa
Perustehtävänsä perusteella systeemin muodostavat:

EPT-rakenteiden vastuulliset

•Kunnan ylin poliittinen ja 
virkamiesjohto

•Kunnan lakisääteinen EPT-
toimielin

•Kunnan EPT-
koordinaattori/ -
yhdyshenkilö/ -
suunnittelija

•Kunnan monitoimijainen 
EPT-ryhmä/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan 
muut toimialat

•Varhaiskasvatus

•Perusopetus

•2. Asteen koulutus ja 
nuorisotyö

•Kulttuuri- ja vapaa-aika-
toimi

•Työllisyyspalvelut

•Kunnan tekninen toimi, 
kaavoitus

SOTE-toimijat

•Avosairaanhoito

•Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut

•Neuvolat: äitiys- ja lasten

•Perhesuunnittelu ja 
raskauden ehkäisy

•Suun terveydenhuolto

•Kouluterveydenhuolto, ml. 
Kuraattorit, psykologit

•Opiskeluterveydenhuolto

•Työterveyshuolto

•Sosiaalipalvelut

•Perhetyö ja kotihoito

•Asumispalvelut

•Vanhuspalvelut

•Vammaispalvelut

Muut sidosryhmät

•3. Sektori ja seurakunta

•Yritykset (kauppa, 
ravintolat)

•Poliisi

•Kuntalaiset ja 
kokemusasiantuntijat



Neuvolat: äitiys- ja lasten
ÅEPT-suunnittelu: Kunnan EPT-suunnitelma: Osallistuu toimialan ennaltaehkäisyn ja puuttumisen 

mallin/ päihdeohjelman tekemiseen

ÅPäihteettömyyden asenneilmapiiri: Päihteettömyyteen kannustava, kuunteleva, vuorovaikutteinen 
ja voimavaroja vahvistava työote ja asenne erityisesti asiakasvastaanotoilla, asiakasta kunnioittaen sekä 
perhe ja läheiset huomioiden

ÅKunnan monitoimijaisen EPT-ryhmän/ -verkoston jäsenyys: Neuvolatyön edustaja jäsenenä 
verkostossa

Å Päihteettömyyttä edistävät ja päihdehaittoja ehkäisevät toimet kunnan eri toimialoilla: Osaamisen 
tuki: Päihdetyöhön perehtyneet jakavat osaamistaan ja tukea kollegoille, mahdollisuuksien mukaan myös 
moniammatillisissa tiimeissä

ÅKunnan päihdeolojen seuranta ja niitä koskeva tiedotus: Rakenteisella kirjaamisella tuotetaan 
tietoa AVOHilmoon(käyntiperusteiset syyt päihteiden käytöstä, päihteiden käytön mini-interventiot, 
nikotiiniriippuvuus testi-, peliriippuvuustesti-pisteet)



Neuvolat: Äitiys- ja lasten
ÅRaportointi kunnan toimintakertomukseen, hyvinvointiraporttiin ja hyvinvointikertomukseen: 

Raskaana olevien päihdekäyttäjien lähetteiden määrä erikoissairaanhoitoon ja Päiväperhoon. 
Toimenpiteiden (päihteiden käytön mini-interventiot, Audit-pisteet, nikotiiniriippuvuus testi-, 
peliriippuvuustesti-pisteet) ja seurantatietojen raportointi

Å Tiedotus päihteettömyydestä ja päihdehaitoista: Tiedotus on vastuutettu. Viestintä EPT-
viestintäsuunnitelman mukaisesti. Asiakasvo:lla, sosiaalisessa mediassa ym. tiedotuskanavissa 
tiedottaminen. Hyödynnetään valtakunnallisia tiedotuskampanjoita

ÅPäihteettömyyteen ohjaaminen kun päihdehaitta havaittu: Ohjaaminen oma-apukeinoihin/ 
nettilinkkeihin, 3. sektorin ja vertaistukeen. Annetun ohjauksen rakenteinen kirjaaminen. Haittojen 
ehkäiseminen ja vähentäminen 

ÅKuntalaisten mukaan ottaminen ja osallistaminen: Osana neuvolan ryhmiä myös ehkäisevän 
päihdetyön osuus. Asiakaspalautteiden huomiointi.

ÅViranomaisyhteistyö: Huolehtii, että ehkäisevän päihdetyön toimet sovitetaan yhteen 
viranomaisten, elinkeinoelämän sekä muiden yhteistöjenEPT-toimien kanssa (523/2015, 5 §)



Ehkäisevän päihdetyön toimijat kunnassa
Perustehtävänsä perusteella systeemin muodostavat:

EPT-rakenteiden vastuulliset

•Kunnan ylin poliittinen ja 
virkamiesjohto

•Kunnan lakisääteinen EPT-
toimielin

•Kunnan EPT-
koordinaattori/ -
yhdyshenkilö/ -
suunnittelija

•Kunnan monitoimijainen 
EPT-ryhmä/ verkosto

Sivistystoimi ja kunnan 
muut toimialat

•Varhaiskasvatus

•Perusopetus

•2. Asteen koulutus ja 
nuorisotyö

•Kulttuuri- ja vapaa-aika-
toimi

•Työllisyyspalvelut

•Kunnan tekninen toimi, 
kaavoitus

SOTE-toimijat

•Avosairaanhoito

•Mielenterveys- ja 
päihdepalvelut

•Neuvolat: äitiys- ja lasten

•Perhesuunnittelu ja 
raskauden ehkäisy

•Suun terveydenhuolto

•Kouluterveydenhuolto, ml. 
Kuraattorit, psykologit

•Opiskeluterveydenhuolto

•Työterveyshuolto

•Sosiaalipalvelut

•Perhetyö ja kotihoito

•Asumispalvelut

•Vanhuspalvelut

•Vammaispalvelut

Muut sidosryhmät

•3. Sektori ja seurakunta

•Yritykset (kauppa, 
ravintolat)

•Poliisi

•Kuntalaiset ja 
kokemusasiantuntijat



3. Sektori ja seurakunta
ÅEPT-suunnittelu: Kunnan EPT-suunnitelma: Osallistuvat kumppanina kunnan EPT-

suunnitelman työstämiseen

ÅPäihteettömyyden asenneilmapiiri: Vaikuttamistyö: kampanjat ja niihin liittyvä viestintä ja 
tapahtumat. Päihteettömyyteen kannustava työote ja asenne asiakkaan ja läheisten kohtaamisessa, 
asiakasta kunnioittaen

ÅKunnan monitoimijaisen EPT-ryhmän/ -verkoston jäsenyys: Asiantuntijana ja kumppanina 
jäsenenä verkostossa

ÅAlueellinen ja valtakunnallinen EPT-verkostotyö: Asiantuntijana ja kansalaisen äänenä verkostoissa

Å Päihteettömyyttä edistävät ja päihdehaittoja ehkäisevät toimet kunnan eri toimialoilla: Osaamisen 
tuki: Kohdennetut koulutukset ammattilaisille, kouluille/oppilaitoksiin ja kuntalaisille. 
Kokemusasiantuntijat mukana

ÅKunnan päihdeolojen seuranta ja niitä koskeva tiedotus: Heikkojen tai varhaisten signaalien 
havaitseminen ja niistä raportointi kunnan ept-työn tueksi. Nopea reagointi ilmiöihin



3. Sektori ja seurakunta
Å Tiedotus päihteettömyydestä ja päihdehaitoista: Tiedotteet, tiedotustilaisuudet, 

mielipidekirjoitukset, some, koulutukset ja kampanjat, Kokemusasiantuntijat mukana

ÅPäihteettömyyteen ohjaaminen kun päihdehaitta havaittu: Järjestetään ja ohjataan matalan 
kynnyksen toimintaan sekä tarvittaessa sotepalveluihin

ÅKuntalaisten mukaan ottaminen ja osallistaminen: Järjestää kansalaistoimintaa. Huolehtii 
kuntalaisen äänen kuulemisesta ja välittämisestä päätöksentekoon ja palveluiden järjestämiseen 

ÅViranomaisyhteistyö: Pakkatoimintamallin mukainen yhteistyö ja ennalta sovittu lähiö-
viranomaisyhteistyö, yhteistyö elinkeinoyritysten kanssa


